	THEME
	OBJECTIF GLOBAL


	
	Effectifs :

Niveaux : 



	Durée
	Nom

Date


	OBJECTIF PEDAGOGIQUES

Capacités à développer, comportements observables

(résultat attendu)
	MOYENS

Exercices, attaques techniques, modes d’application
	CONSIGNES

Conditions de réussite, comportements observables

(Processus)

	5’
	Prise en main


	
	
	

	10’
	Préparation générale


	
	
	

	40’
	Partie

principale


	
	
	

	
	Retour

au calme
	
	
	


