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La mise en place de ces cours d’armes  répond à une demande des pratiquants qui participent aux stages régionaux et à l’Ecole des cadres de l’Ile de France.
Sont concernés tous les pratiquants à partir du 1er kyu, les enseignants ainsi que les élèves de l’école des cadres.
OBJECTIFS
En nous appuyant sur les travaux effectués au sein du Collège Technique National depuis plusieurs années, nous nous appliquerons, tout au long de la saison, à  : 

Donner aux pratiquants une base cohérente pour structurer leur progression aux armes (BUKI-WAZA).

Donner aux enseignants et futurs enseignants les moyens de développer dans leur dojo une progression dans le travail du BUKI-WAZA.

Ces cours sont animés par Mare SEYE, 6ème dan, et se déroulent un samedi par mois de 14h30 à 17h00 (cf. calendrier ci-dessous) dans le prolongement de l’école des cadres.
Les séances se structurent en deux parties : un cours de KEN et un cours de JO.
Il s’agira de reprendre les bases : SUBURI, EXERCICES ET ENCHAINEMENTS DIVERS, KUMI TACHI et KUMI JO.
Par souci de cohérence les inscriptions seront closes après la séance du mois de novembre.
Les élèves de l’Ecole des cadres seront exonérés de droits d’inscription supplémentaires pour ces cours d’armes.

	COURS D’ARMES



Cours d’armes


SAISON 2016/2017








CALENDRIER COURS D’ARMES


2015/2016





- 01 octobre 2016


- 05 novembre 2016


- 03 décembre 2016


- 22 janvier 2017	


- 04 février 2017


- 25 février 2017


- 11 mars 2017


- 23 avril 2017





Lieu


Dojos des Guilands


8, rue Gutenberg


93100 Montreuil








Frais d’inscriptions : 75 €





FICHE D’INSCRIPTION


2016/2017�
�
NOM�
�
PRÉNOM�
�
ADRESSE�
�
Tél�
e.mail�
�
CLUB�
�
GRADE�
�
N° de licence�
�
Frais d’inscription : 75 €


Règlement par chèque sur…………………..n°………………………


En date du : ………………………………………….


INSCRIPTION PRÉALABLE SOUHAITÉE


Fiche à retourner accompagnée du règlement à :


Comité Directeur Régional


FFAAA Ile de France


2, place de la Fraternité


93100 MONTREUIL








FFAAA Ligue Ile de France – 2, place de la Fraternité 93100 - MONTREUIL
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