DFH

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES

Ligue lle de France

Certificat sur ’honneur

en tant que pratiquant d’aikido au club
et donc d’un art martial de contact,

Je soussigné(e) :

« certifie étre en bonne santé
et m’engage a
* respecter les gestes barrieres dans ma vie quotidienne

* Ne venir pratiquer que si je vis dans un foyer sans cas de Covid depuis au moins
24 jours

+ informer le club si je suis en contact avec un cas de Covid ou si je tombe moi-
méme malade

Notez qu’une liste nominative des participants a chaque
cours sera remplie.

Le port du masque est obligatoire dans les parties
communes, il peut toutefois étre retiré lors de la pratique.

Le lavage des mains lors de I'entrée au dojo est obligatoire.

Votre tenue de pratique doit étre lavée avant chaque séance.

Fait a Paris le signature :
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