
 

 

Planning prévisionnel stage jeunes 8-13 ans 

Horaires Lundi 17/02 Mardi 18/02 Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02 

8H30-9H00 Pré-Accueil dans le gymnase au dojo, jeux de société et échange avec les jeunes et les parents. Présentation du programme de la journée 

9H15-10H30 Cours aïkido  Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

10H30-11H00 Vestiaires / Déplacement Dojo 

11H00-12H15 Activité “Cosplay” Activité “Dessin à 
l’encre de Chine” 

Activité “manga et bande 
dessinée”  

Activité “programmation et 
robotique”  

Activité ”Cosplay” 

12H15-13H15 Repas avec son pique-nique en salle ou à l’extérieur au parc Stalingrad 

13H15-13H40 
 

Temps calme-Jeux de 
société 

Temps calme-Jeux de 
société 

Temps calme-Jeux de 
société 

Temps calme-Jeux de 
société 

Temps calme-Jeux de société 

13H40-14H00 Déplacement Dojo / Vestiaires 

14H00-15H00 
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido  
 

Cours aïkido et démonstration 
filmée  

15H30-17H15  Activité “Cosplay” et 
goûter 

Activité “Dessin à 
l’encre de Chine” et 

goûter 

Activité “manga et bande 
dessinée” et goûter  

Activité “programmation et 
robotique” après-midi 

et goûter 

Activité “Cosplay” et goûter 
(15H30-17H00) 

17H15-17H30  Retour dojo Pot parents/enfants 

Dojo   

Salle d’activités 1 (Maurice Baquet)   

Salle d’activités 2 (Siège du CMS Pantin)  

 


