Formation du 17 novembre 2019

— Les 10 caractéristiques d’un prof Aiki-jeunes

Caract éristi quejeunesly un

précisions

EnAikido,2yY R2 A (i doltuNfparthigh dateedzy
enseignement adultes et enfants. On va, tous en effet,
devoir démontrer et faire intégrer plusieurs notions :
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compétition.

Les objectifs communs seront fifdégration des
fondamentaux, du Reishiki, des esquives, des chutes, des
attaques, des techniques.

Connaissance (maitrise) basique de la
discipline

Connaissances communes aux
F2NX¥IFGA2ya . Cx
(partagées en fait par chaque
pratiquant adulte dés sa 1° année)
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En Aiki Jeunes, par ses spécificités, des taches
supplémentaires vont vite apparaitre du fait ;
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-du fait que la majorité des jeunes enfants viennent a
f Q! @qusséRer leurs parents ou influencés par un
copain ou copine, Il va falloir leur inventer leur propre
motivation et donner un sens a leur assiduité.

-du peu de maitrise de leur latéralisation et en général
de la connaissance de leur propre corps, et de ses limites,
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[ QS yn#& recynidait pas le dipléme, le
IANI RS 2dz £ QSO S (i dz
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quoi ?)

Parfois (souvent), les parents ne savent
paseux-mémesOS 1j dzZQSa il f

La grande part de travail sur cette
fameuse motricité

La sécurité, le respect, les
rapports win/winny & LJISOA T A |j
On peut créer des rituels au sein de la
section (par ex. 1échauff,
2déplacements,3 technique, 4jeux,
Srelaxation, Xdéroulé type du cours en
FayOGA2y RS fQN3S

lesqual it és spéci ientfante vent d ’
devoir se démarquer, au-dela de maitriser lui-méme les
principes de base décrites au 1 principe plus haut.
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adulte (ses potentiels, son univers et ses problemes
spécifiques, ses limites physiques et cognitives)

-la capacité aentrerdanslem2 Y RS RS f QSYy
décryptant ses messages, entendre ses demandes,
rebondir sur ses réactions et interactions

La fibre « enseignant-jeunes » peut
étre innée mais elle peut

a Ql O lp firSeNdstides de
F2NXIGA2YS RQSOK
ReQpériences-echecs-erreursX

Savoir ajuster la hauteur de ses objectifs
en fonction du public

Rebondir sur ses questions, pb

personnels, des interactions ou des jeux
spontanéslj dzZQA tf & F FFSO
4 QS Yy idéafeMilt koddne moyen
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caractéristiques

précisions

4 | -Intégrer les différences entre Pédagogie & Andragogie | -Pédagogie (enfants) Apprendre en
modélisant, en reproduisant ce que fait
f QSyasSaaylryiao
-Andragogie (aR dzf G S&a0 9y f
tester de lui-méme, faire des erreurs,
échecs pour mieux intégrer en découvrant
les solutions de soi méme.
X { St Beyon flafel progressivement
RS fI LISRIF t fQFYyR
6| Créer sans cesse de |’ é-a0200dzLISNJ RS f QSOK
-nettoyage du do6jé
) ; L , -distribution et rangement du matériel
-Savoir leur créer des défits, des challenges, Intégrer _administratif Iéger
quelgues responsabilités -distribuer des réles de tuteurs aux anciens
-Savoir sans cesse encourager, détecter et souligner . .
R i N S -fuir la routine, en se cantonnant sur un
les progres personnels ou collectifs, mémes infimes. statut de « sachant »
7 | -Faire pa rt|C|per aux diverses démonstrations du club -au sein des démonstrations
adultes.6 22 dzZN)y SS RSa I a
-provoquer des journées portes ouvertes
aux parents et accompagnateurs
-inciter a la participation aux divers stages enfants -les accompagner aux stages
8 | -La capacité a conserver toujours « | ’ e gegnes, t | Xi dﬂyé i LIl a tASS t
. £ e A 2 x Cox S A > sil@ az2zdzKFAGS aQz2o
joueur, créatifetSY U K2dza Al auSXo® 2240 O2yASNIBSNI £ 0S4
carriére, X &u laisser la place
Savoir toujours émerveiller, faire réver X } ) )
(dixit Ch.Tissier shihan) | X O N mdii de rSvenir aux cours
9 | -Etre capable d adapter des principes ou des X{tya UNByI dzSNJ yA
techniques sous forme de jeux (toujours en rapport et les rapports Uke/Tori
avec nos fondamentaux)
10 [ { QI GUGSYRNBZXZ | @QitsfthidadgudN] S0 |/ Qsal t 202S5S0u0AF f
motivant.

«L’ él éve ,dépassartlamajtreu r

{ QI O O NudeC BupsNdrité statutaire »
avec des enfants est un mauvais encrage

qui pourrait nuire aux relations.[ QS §
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prof. Et peut étre le remplacer. En tout les
OFas f2NRBIldzS f QSft s
comprendre que la porte lui restera

toujours ouverte
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