
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Animé par  

François Pichereau  
4ème Dan  

Stage « Débutants » 
d’aïkido 

Organisé par la ligue Île de France  

 
10h – 12h30 
Ce stage est destiné en priorité aux débutants. 

Les gradés et enseignants peuvent venir pour pratiquer 
avec les débutants. 

Gymnase Manouchian 
41 rue Lécuyer, 93300 
Aubervilliers 
 
France (métro Aubervilliers-Pantin-
4 Chemins) 

Stage gratuit 
stage non validant 
ouvert à tout licencié FFAAA ou FFAB 

Dimanche 21 janvier 2018 
 


