CARTE DE PROGRESSION PERSONNELLE

AcauisiTioNs / VALIDATIONS. JE SAIS.... JE CONNAIS

1ére année

Photo

FAAIESSE ooveeiieeiieeiietnieteeesesesscessccnsnsnnnns
-N° de tél aprévenir .......ccvviiiiiiiiinnnnn
FGrades @ cieveee vieriiers eeesees

-Passeport remis : []
-Programme des passages de grades remis :[]

PR {9y

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDOD
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

3 Ligue lle de France

...mettre mon keikogi seul et nouer la ceinture Obi ”

...respecter la ponctualité, les régles Reishiki

...je connais les noms Dojo, Tatami, O sensei Ueshiba”

...chuter arriére ushiro ukemi

...me tenir en garde Kamae

...esquiver tai sabaki, O irimi

..les saisies de face mae

..attaquer Shomen & Yokomen

...M'échauffer seul Junbi Undo

PRESENCE AUX STAGES DE LIGUE OU PRIVES

CARTE DE PROGRESSION PERSONNELLE

AcauisiTioNs / VALIDATIONS. JE SAIS.cco JE CONNAIS.o.

2éme année

Photo

-Date de naissance .............

e L=
-N° de tél aprévenir .. ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiinnes
Grades @ ....ccvvvvee tiiiiiiiiiiees seeeeeees

-Passeport remis : []
-Programme des passages de grades remis :[]
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FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES

3 Ligue lle de France

...chuter avant mae ukemi

...me déplacer Ayumi et Tsugi ashi

...esquiver Irimi

..esquiver Tenkan

...esquiver Henka

...saluer debout et a genoux rei

...les saisies arriéres Ushiro

...attaquer Shomen & Yokomen

...attaquer Tsuki

PRESENCE AUX STAGES DE LIGUE OU PRIVES




