AIKIDO

STAGES ’ETE 2013

Paul MULLER 7° Dan ATKIKAI

du 17 au 22 aolt 2013

a WATTENS

Prés d’INNSBRUCK en Autriche

3h 30 d’AIKI-DO par jour
dont 1 h d’armes : bokken ou jo
& 30min de 1AI-DO TOHO

Hébergement trés convivial,
a WEER en hétel ** (4 km de Wattens)

télé, piscine et chambre a 2 avec pension compleéte :

au GASTHOF STEIXNER.

Participation :
Pension compleéte : 37€ par jour
Cours : 110€ la semaine ; 25€ la journée

Premier cours le samedi : 9h 30 - 12h
Tous les jours : 9h30 -12h et 17h30 - 19h
Lundi aprés-midi : libre.

Dernier cours le jeudi 22 : 9h30 - 12h

Adresse du Dojo : JUDOZENTRUM
Sebastian SCHROTT Strasse  WATTENS

Inscription et réservation a ’Hotel
office@qgasthof-steixner.at
Tél : +(43) 5224 / 675 81

du 24 au 29 aolt 2013

Dojo SHIROI
4 SCHWINDRATZHEIM

(a coté de HOCHFELDEN)
30km au Nord de STRASBOURG

3h 30 ’AIKIDO
dont 1 h d’armes : bokken ou jo.
+% h 1AI-DO TOHO par jour

DOJO SHIROT - Famille Boettcher
35 rue de la république
67270 SCHWINDRATZHEIM

Terrain tennis et piscine libre d’accés preés du dojo.

Cours d’Aikido : 110€ le stage complet,
25€ la journée.
Couchage au Dojo (sac de couchage)+ petit-déj: 5€
Repas sur place : 10€ a midi, 10€ le soir

Accueil le samedi 24 de 9h a 9h 30h
Premier cours le samedi : 9h 30 - 12h
Tous les jours : 9h30 - 12h et 17h30 - 19h
Lundi aprés-midi : libre.

Dernier cours le jeudi 29 : 9h30 - 12h

Renseignement et réservation :
aikido.zorn@free.fr

ouTel : 0388899102 ou 06 76 55 82 68

Rappel : Stage AIKIDO Franco-Russe au CREPS de BOULOURIS
du 23 au 30juin 2013. Conditions : consulter le site page « stage ».

Autres infos :
http://www.aikido-paul-muller.com ou muller.paul@sfr.fr
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Inscription pour WATTENS le plus tét possible (en mai de préférence)
aupres de I’Hotel pour I’hébergement et la pension :
office@qasthof-steixner.at
Tél : + (43) 5224 / 675 81

Inscription pour le stage a SCHWINDRATZHEIM Dojo SHIROI
aupres de : Famille BOETTCHER 35 rue de la républiqgue 67270 SCHWINDRATZHEIM

aikido.zorn@free.fr

ouTel : 0388899102 o0u 06 765582 68
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